
桜江町
桑茶生産組合
商品カタログ

※記載されている価格は
　全て税抜き表示です。1 = ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用

食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料



500円0001商品番号

有機桑茶（箱入り）

今までにない新感覚。
自然の風味をお楽しみください。

有機桑茶
有機桑の葉
島根県
ご注文より７日間以内

品　　名
原材料名
原 産 地
お届け日

：
：
：
：

有機桑の葉を、収穫した日のうちに低温
乾燥方式で栄養分を壊さずおいしく仕上
げました。ノンカフェインなので、安心して
お飲みいただけます。

2. 5 ｇ（ティーパック1 つ）×15包

つみたてだから
新鮮な薫り立ち。

（季節限定品）

0027商品番号

1,000円（缶入り）１缶あたり 40ｇ入

10,000円
（ティーパック36包・アルミ袋10袋+1袋）

10袋で1袋
ついてくる

0017商品番号

毎年新茶の季節につみたてを数量限定でお届けします。
アミノ酸たっぷりで様 な々料理にご使用いただけます。

有機桑茶
（キュウス用バラ）

有機桑茶
（お徳用ティーパック）

1,000円1,000円
品名：有機桑茶（アルミパック入り）
原材料名：有機桑の葉
内容量：100ｇ　
原産地：島根県
お届け日：ご注文より７日間以内

品名：有機桑茶（アルミパック入り）
原材料名：有機桑の葉
内容量：2. 5 ｇ（ティーパック1 つ）×36 包
原産地：島根県　
お届け日：ご注文より７日間以内

0023商品番号0002商品番号

有機

マ
ル
ベ
リ
ー
ハ
ー
ブ
の
お
茶

桑 

茶

桑
を
英
語
で
い
う
と
マ
ル
ベ
リ
ー
。

海
外
で
は
ハ
ー
ブ
と
し
て

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

滋
養
に
満
ち
た
マ
ル
ベ
リ
ー
を

有
機
に
こ
だ
わ
っ
て

や
さ
し
く
、お
い
し
く
、育
て
ま
し
た
。

ま
ず
は
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
自
慢
の
、

島
根
桜
江 

「
有
機
桑
茶
」で
す
。

特選
桑茶

2

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

お徳用 お徳用

お徳用

※記載されている価格は
　全て税抜き表示です。3 = ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用

食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料
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携
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だ
さ
い
。
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葉
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鮮
な
う
ち
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パ
ウ
ダ
ー
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し
て
圧
縮
し

た
錠
剤
で
す
。
忙
し
い
朝
な
ど
に
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～
５ 

錠
を
目

安
に
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
し
て
お
飲
み
く
だ
さ
い
。

0004商品番号

（大ボトル）

360 つぶで

3,800円
1つぶあたり
約 10.5 円

120 つぶで

0003

1,800円
1つぶあたり
約 15 円

商品番号

（小パック）

特大お徳用桑葉つぶ
おかげさまでリピート率 No.1！

桑葉つぶの限定特大お徳用！！4 本分の
お値段で約 6 本分（45％OFF）が入ってます。

4本分の
お値段で

6本分！

有機桑葉つぶ
0.2g
桑の葉
島根県
ご注文より７日間以内

品　　名
1 つ ぶ
原材料名
原 産 地
お届け日

：
：
：
：
：

※天然成分ですので成分量
が変化することがございます。

2000 つぶで

0069

15,239円
1つぶあたり
約 7.6 円

商品番号

有機桑葉つぶ

2160 つぶで

0018

19,000円
1つぶあたり
約8.8 円

商品番号

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

お徳用

お試し用

5本で1本
ついてくる

（6 本セット）

※記載されている価格は
　全て税抜き表示です。5 4= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用

食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料



0007商品番号

有
機 
桑 

青
汁

有
機
桑
の
葉
を

水
に
溶
け
や
す
い

顆
粒
状
に
仕
上
げ
た

ス
テ
ィ
ッ
ク
タ
イ
プ
の

抹
茶
味
の
青
汁
で
す
。

青
臭
さ
の
な
い

飲
み
や
す
さ
を

堪
能
し
て
く
だ
さ
い
。

有機桑青汁

桑の滋養をまるごと！
もちろん有機、もちろん新鮮！

3,500円

有機桑青汁
有機桑の葉、デキストリン
3g× 30 包
島根県
ご注文より７日間以内

品　　 名
原 材 料 名
内 容 量
原 産 地
お 届 け 日

：
：
：
：
：

ペットボトルのミネラルウォー
ターにも入れやすいスティック
タイプに仕上げました。桑の
葉に含まれる食物繊維等の
成分も粉末にした青汁はその
まま召し上がることができます。

有機桑青汁 
お徳用箱入り

有機桑青汁 
 6 箱セット

毎日の食卓で、青汁習慣はじめましょう！

5箱で1箱
ついてくる

品　名：有機桑青汁　
原材料名：有機桑の葉、デキストリン
内容量：3g×90 包　
原産地：島根県　
お届け日：ご注文より７日間以内

品　名：有機桑青汁　
原材料名：有機桑の葉、デキストリン
内容量：3g×30 包×６箱　
原産地：島根県　
お届け日：ご注文より７日間以内

90包で
30包で9,000円

1包あたり 約100円
1包あたり 約116.6円

180包で

7包で

17,500円
1包あたり約97.2 円

0019商品番号 0030商品番号

有機桑青汁 
おためしセット

1,000円

シェーカー

まぜあわせるのに
便利なシェーカーです。

300円

品名：有機桑青汁　原材料名：有機桑の葉、デキストリン
内容量：3g×7包　原産地：島根県　お届け日：ご注文より７日間以内

0062商品番号

0031商品番号

まずは
  おためし！

使いやすい一回分の
スティックタイプ▼

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

お徳用

※記載されている価格は
　全て税抜き表示です。7 6= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用

食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料



島根桜江青汁シリーズ。
飲みやすさが
大好評です。

0116商品番号

農薬や化学肥料を使用せず栽培した島根県産
の桑の葉と桑枝 (ソウシ ) をブレンドして作った、
ちょっと珍しい桑茶です。桑枝はダブル焙煎を
行うことで甘みを出しております。漢方としても
親しまれている桑枝 ( ソウシ ) 入りの桑茶ぜひお
楽しみください。

柿の葉茶はと麦茶

石見桑茶

たわわに実ったはと麦。自然
の風味をお楽しみ下さい。

1,000円 1,000円

900円

香ばしさとやわらかな口あたりが
絶妙の高級茶です。

品名：柿の葉茶　原材料名：柿の葉　
内容量：2ｇ（ティーパック1 つ）×30包
原産地：島根県　お届け日：ご注文よ
り７日間以内

品名：はと麦茶　原材料名：はと麦の
実、有機はと麦若葉　内容量：2ｇ（テ
ィーパック1 つ）×30包　原産地：島根
県　お届け日：ご注文より７日間以内

品名：石見桑茶　原材料名：桑
内容量：2g×36包　
原産地：島根県　お届けより7日間以内

豊かな島根の恵み、
どうぞご賞味ください！

0038商品番号0055商品番号

無漂白ティー
パックを使用 ▲

0100商品番号

0099商品番号

有機青汁／

大麦若葉

有機青汁／
ケール

品　名：有機青汁 大麦若葉　
原材料名：有機大麦若葉　

青汁では定番の「大麦若葉」が登場です。島根の肥沃な大地でとれ
るからこそ！の味わいを是非一度おためしください。毎日の健康管理
にお役立てください。

島根の肥沃な大地には、たくさんの自然の恵みがいっぱい！有機にこ
だわってたくさんの農作物を作っています。このケールもそのひとつ。すっ
きりした味わいをお楽しみください。

品　名：有機青汁 ケール　
原材料名：有機ケール　

0053商品番号

0052商品番号

0060商品番号

0061商品番号

40ｇ×6 袋 100ｇ×1袋

0050商品番号

1,500円

1,500円
0051商品番号

40ｇ×1袋　（シェーカー付）

40ｇ×1袋　（シェーカー付）

6,000 円 1,500 円

シェーカー無し

1,200 円

シェーカー無し

1,200 円

40ｇ×6 袋 100 ｇ×1 袋

6,000 円 1,500 円

原産地：島根県　
お届け日：ご注文より７日間以内

原産地：島根県　
お届け日：ご注文より７日間以内

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

※記載されている価格は
　全て税抜き表示です。9 8= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用

食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料



ほ
ん
の
り
薫
る
し
ょ
う
が
。
か
ら
だ
を
内
側
か
ら

あ
た
た
め
て
☆　

さっぱ
り
し
た
ブ
レン
ド
茶
。

自
然
の
力
と
美
味
し
さ
を
そ
の
ま
ま
に
。

究
極
の
オ
ー
ガ
ニッ
ク
粉
茶
を
ブ
レン
ド
。

美人＆美身をかなえる、　オーガニックマルシェへようこそ！

BEAU-TEA（美湯茶＝ビュー・ティー）は美を
追求する女性のための新ブランドです。スタッフが自
信をもっておすすめすするこだわりのセレクト・ティーで、
カラダの内側からキレイになりませんか？

BEAU-TEAブランド商品は、弊社運営の楽天サイト 　　「ロハスな食卓」でもお求めいただけます。 http://www.rakuten.co.jp/lohas-food/

名称：ブレンド茶　原材料名：桑の葉（島根県）しょ
うが（島根県・熊本県・長崎県）柿の葉（島根県）
内容量：２ｇ×15 包（30g）：保存方法：高温多湿、直
射日光を避けて保存してください。

あったかしょうがブレンド茶
1,200円

品名：有機マルベリー＆有機宇
治グリーンティー　原材料名：有
機桑の葉（島根県）・有機緑茶

（京都・奈良・その他）

有機マルベリー
＆有機宇治
グリーンティー

桑の甘みと宇治茶のコクをバラ
ンスよくブレンドし美味しい１００％
オーガニックの粉茶に仕上げま
した。水・お湯・ミルクなどアイス・
ホットどちらでも溶かしてお召し上
がりいただけます。湯飲み 1 杯
の目安は 0.5g です。

0117
 商品番号

0120
 商品番号 100g 1,500 円

（アルミ袋入りお徳用）

0119
 商品番号 40g 1,200 円

（アルミ袋入り）

0118
 商品番号 20g 1,000 円

（缶入り）

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

※記載されている価格は
　全て税抜き表示です。11 10= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用

食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料



0040商品番号

桑
調
味
料
で
、

ひ
と
味
違
う

お
い
し
さ
を
。

桑抹茶
桑の葉
島根県
ご注文より７日間以内

品　　名
原材料名
原 産 地
お届け日

：
：
：
：

200円

桑抹茶　

桑抹茶　

桑抹茶　
有
機
に
こ
だ
わ
り
丁
寧
に
作
っ

た
桑
の
葉
。
調
味
料
と
し
て

ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
に
丁

寧
に
仕
上
げ
ま
し
た
。

1,500円
内容量：お徳用 100 ｇ

内容量：お試し用10ｇ

（お試し用1パック）

桑の葉を抹茶状に仕上げまし
た。カルシウム、亜鉛、鉄分、
食物繊維を含み、そのままお
茶としてはもちろん、食事やお
菓子にまぜて健康料理をお楽
しみ頂けます。

（お徳用アルミパック）

0010商品番号

0008商品番号

内容量：お試し用10ｇ

桑和三盆糖
阿波和三盆糖、桑の葉
和三盆糖（徳島県）、
桑の葉（島根県）
ご注文より７日間以内

：
：
：

：

桑和三盆糖
（お試し用 10g）

200円

桑和三盆糖

自然糖の阿波和三盆糖と桑抹茶をブレンド。

1,500円 内容量：お徳用100ｇ

（袋入り100g）

桑焼塩
焼塩、桑の葉
桑の葉（島根県）
ご注文より７日間以内

：
：
：
：

桑焼塩

桑焼塩

薫り立つ風味。あらゆる料理にベストマッチ。

450円

450円

内容量：50ｇ

内容量：80ｇ

（ビン入り50g）

徳島県の阿波和三盆糖と桑抹茶をブレン
ド。たくさんの栄養分を含む桑と亜鉛を
含む和三盆糖の相乗効果で、甘いもの
を気にされている方にお勧めです。栄養たっ
ぷり、自然の色も活かしたきれいなお砂糖
です。普通の砂糖と同じように使える
ほか、牛乳やヨーグルトにまぜてもおいし
く召し上がれます。

料理のアクセントに最適な使いやすい
ビン入りの桑焼塩です。天ぷらやほ
くほくのジャガイモなどに一振りする
だけで、料理の幅が広がります。つ
みたて桑茶と伯方の焼塩をブレンド
しました。まろやかな桑茶とにがり
の効いた自然塩の風味は抜群。様々
な料理にご使用いただけます。

0063商品番号

0009商品番号

（お徳用袋入り80g）

0005商品番号

品　　名
原材料名
原 産 地

お届け日

品　　名
原材料名
原 産 地
お届け日

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

お徳用

お徳用

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

※記載されている価格は
　全て税抜き表示です。13 12= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用

食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料



桑
の
風
味
で
、新
し
い
お
い
し
さ
。

さわやかな甘さがうれしい桑の実ジャムです。
ヨーグルトにまぜても、おいしく召し上げれます。

島根県産の完熟柚子のみを使用。
甘さ控えめの上品な商品です！

桑の実ジャム 680円

桑の実ジャム　内容量：150g
桑の実（島根県）、ビート糖（北海道）、レモン果汁
ご注文より７日間以内

品　　 名
原 材 料 名
お 届 け 日

：
：
：

桑の実と甜菜（てんさい）で作った砂糖（ビート糖）
で作って、甘さをひかえめに。ゼラチンを使わず風味
を大事にした桑の実たっぷりのジャムです。

農薬や化学肥料を使用していない島根県産のゆずを使用し
ビート糖だけで甘みをつけたジャムです。完熟したゆずだけ
を丁寧に加工しおいしく仕上ました。お湯を注ぐとゆず茶と
してもおいしく召し上がれます。

ゆずマーマレード

品　　名 ： 柚子ジャム　内容量：150g　

原材料名 ： ゆず（島根県産）ビート糖（北海道）

お届け日 ： ご注文より７日間以内

680円0079
商品番号

0073
商品番号

0036
商品番号

桑抹茶リーフパイ 600円

菓子　内容量：25g×10個
マーガリン、小麦粉、餡「いんげん豆、糖類（グラニュー糖・
砂糖）、水飴、食用乳化油脂、桑の葉粉末」、砂糖、鶏卵、
麦芽粉末、食塩、乳化剤、香料、増粘剤（加工でんぷん）、
糊料（カラギーナン）、クエン酸、酸化防止剤（ビタミンE）、着
色料（カロチン）、（原材料の一部に乳、大豆を含む） 
ご注文より７日間以内

品 　 　 名
原 材 料 名

お 届 け 日

：
：

：

島根県の道の駅やなどで販売されている人気商品「桑抹茶リ
ーフパイ」。かわいい葉っぱの形をしたパイが大好評です。

桑茶あめ
300円

飴菓子　内容量：4 ｇ× 25 個
砂糖、水飴、蜂蜜、桑の葉（島根県）
ご注文より７日間以内

品 　 　 名
原 材 料 名
お 届 け 日

：
：
：

お茶受けに最適の桑抹茶入りの飴菓子です。
着色料・保存料などは不使用。抹茶と蜂蜜で
作った自然の風味をお楽しみください。

桑の実ゼリー
200円

ゼリー　内容量：109ml
桑の実果汁、液糖、グラニュー糖、レモン果汁、
りんご果汁、増粘多糖類（海藻由来）、クエン
酸、ビタミンC、ブランデー
ご注文より７日間以内

品 　 　 名
原 材 料 名

お 届 け 日

：
：

：

桑の実果汁をたっぷり使用し、ぷるぷるし
た食感が癖になります！シャーベット・ヨー
グルトに混ぜてもお楽しみいただけます。

0072
商品番号

0011
商品番号

15 14



江
津
市
桜
江
町
に
広
が
る
有
機

の
畑
で
桑
葉
と
同
じ
よ
う
に
化

学
肥
料
や
農
薬
な
ど
使
用
せ
ず

栽
培
し
ま
し
た
。今
で
は
希
少

価
値
の
高
い
桑
の
実
の
果
汁
の

み
で
作
っ
た「
桑
の
実
サ
イ
ダ
ー
」

は
、
着
色
料
や
香
料
な
ど
を
一

切
使
用
せ
ず
、
あ
の
懐
か
し
い

桑
の
実
の
味
わ
い
で
夏
向
き
の

す
っ
き
り
と
し
た
サ
イ
ダ
ー
。

ま
る
で
ピ
ン
ク
シ
ャ
ン
パン
を
思
わ

せ
る
よ
う
な
鮮
や
か
な
色
合
い

で
目
で
も
そ
の
ス
パ
ー
ク
感
が
楽

し
め
ま
す
。

名称：桑の実サイダー
原材料名：糖類（砂糖、ぶどう糖果糖液糖）、
桑の実果汁、酸味料
飲み方　冷蔵庫で冷やしてお召し上がりください。

0114
 商品番号 桑の実サイダー 250ml

200円

0115
 商品番号 桑の実サイダー 250ml

×25 本入り
5,000円

※ビンの中に桑の実の果肉や果汁の成分が沈殿
する事がございますが製品は問題ございません。

17 16



0059商品番号

0056商品番号

0057商品番号

0058商品番号
（化粧箱入り）
4袋    762円

（1食分）×1袋    191円

（1食分）×5袋    953円

（1食分）×35袋    5,715円

赤だししじみ汁
島根県・宍道湖の

名称：即席みそ汁（乾燥タイプ）　お届け日：ご注文より７日間以内

島根宍道湖産 島根県産
有機ねぎ

化学調味料
無添加

島根県東北部に位置する宍道湖で取れた高級

しじみを使用。宍道湖のしじみは汽水湖で取れる

ヤマトシジミで、淡水で取れるしじみと異なり味が濃く

て貴重。市場でも高額で取引されています。

「宍道湖赤だししじみ汁」のご紹介です。宍道湖のしじ
みは味が濃くて美味しく、市場でも高額で取引される貴
重品。贅沢に追加胃ました。もちろん化学調味料は使用
していません。手軽に味わえる自信作、お試し下さい！

大好評
おかげさまで

19 18



100 %
オーガニック

パウダーシリーズ

1500円0146

有機桑パウダー
有機栽培 100% パウダー

桑の滋養を
まるごといただけます！

有機桑葉粉末
有機桑
島根県
ご注文より７日間以内

品　　名
原材料名
原 産 地
お届け日

：
：
：
：

有機桑の葉を、使いやすいパウダーにし
ました。大地の恵みをそのまま封じ込め
たので、毎日の食卓に、スムージーに、
いつものお料理にご利用ください。

パンケーキミックスに桑パウダーを
たっぷりいれ、型に流し込んでクル
ミをのせオーブンで焼き上げます。
桑の風味と栄養成分がカラダにとっ
てもうれしい一品です。

桑パウダー ケーキ

パウダー：100g入

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料
= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用

食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

ちょっと
アレンジ

有機栽培で丁寧に育てた作物を、

鮮度の高いうちに添加物を加えずに

パウダー状に仕上げました。 

お茶としていただくよりも、作物の持つ

栄養価をまるごと摂取できますので、

野菜が苦手な方やお子様にも

美味しく 楽しく 召し上がっていただけます。

いつもの食事やスムージーにプラスして

美容と健康維持にお役立てください。

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

新商品

有機
ケール
パウダー

有機
はと麦
パウダー

有機
ルイボス
パウダー

有機
大麦若葉
パウダー

有機
桑

パウダー

有機
しょうが
パウダー

有機
マカ
パウダー

商品番号

※記載されている価格は
　全て税抜き表示です。21 20= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用

食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料



野菜の王様、
ケールをパウダーで☆

コップ一杯の健康法。
美容と健康維持に最適。

1500円 1500円0148 0147

有機ケールパウダー 有機大麦若葉パウダー
有機栽培 100% パウダー 有機栽培 100% パウダー

有機ケール粉末
有機ケール
島根県
ご注文より７日間以内

品　　名
原材料名
原 産 地
お届け日

：
：
：
：

有機大麦若葉粉末
有機大麦若葉
島根県
ご注文より７日間以内

品　　名
原材料名
原 産 地
お届け日

：
：
：
：

青汁の原料として一番長い歴史を持つ
野菜。含まれる栄養素の種類や一つ一
つの含有量がキャベツや果物の数倍に
もなるスーパー野菜 ！

野菜不足を美味しく解消、美容と健康
のサポートに!!うれしい栄養価とそのクセ
の無い飲みやすさで支持を集める大麦
若葉がパウダーになって登場です。

小口切りしたニラをケールパウ
ダー大さじ１＋小麦粉・片栗粉・ニ
ラによく混ぜる。ごま油で両面を
こんがり焼くだけ ♪もちろんドリン
クとしてもどうぞ。

果物は何でも OK、下ごしらえし
た材料をまぜるだけ！大麦若葉のさ
わやかな風味はヨーグルトと相性も
バツグン☆手軽な健康デザートは、
毎日の食卓にぜひどうぞ♪

ケールとニラのチジミ 大麦若葉ヨーグルト

パウダー：100g入 パウダー：100g入

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料
= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用

食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

ちょっと
アレンジ

ちょっと
アレンジ

商品番号 商品番号

※記載されている価格は
　全て税抜き表示です。23 22= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用

食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料



漢方薬にも使われる生姜を有機
栽培。冷え性女性の強い味方♪

お肌のコンディション、
はと麦パワーいただきます

1500円 1500円0144 0143

有機しょうがパウダー 有機はと麦若葉パウダー
有機栽培 100% パウダー 有機栽培 100% パウダー

有機しょうが粉末
有機しょうが
島根県、長崎県
ご注文より７日間以内

品　　名
原材料名
原 産 地
お届け日

：
：
：
：

有機はと麦若葉粉末
有機はと麦若葉
島根県
ご注文より７日間以内

品　　名
原材料名
原 産 地
お届け日

：
：
：
：

生の生姜に含まれる有効成分ジンゲロー
ルは、乾燥によってショウガオールに変化！
温熱効果がパワーアップした乾燥生姜
は大注目アイテムです。

ハトムギ茶は美容系や痩身系のお茶によ
くブレンドされていてそれだけ女性に人気。
安心 ･ 安全でおいしく美容にもいい『国
産はとむぎ若葉』をぜひお試しください。

紅茶を淹れ、しょうがパウダーを
お好みの量入れた「あったかしょ
うがティー」 はいかがですか？温
かい紅茶にパウダーを入れた瞬
間、生姜の香りが広がります ！

お肌が気になるあなたの強〜い味
方、はと麦。お水やミルクで割る
のはもちろん、肌寒い季節にはお
湯で割る「ホット青汁」がおすすめ。
分量はお好みでどうぞ ！

ハニージンジャーティー ホットはと麦青汁

パウダー：30g入 パウダー：100g入

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料
= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用

食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

ちょっと
アレンジ

ちょっと
アレンジ

商品番号 商品番号

※記載されている価格は
　全て税抜き表示です。25 24= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用

食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料



日々 の健康を力強くサポートする
スーパーフードです ！

ノンカフェインなので赤ちゃんからお年
寄りまで､ 妊娠中・授乳中の方にも。

1500円 1500円0145 0149

有機マカパウダー 有機ルイボスパウダー
有機栽培 100% パウダー 有機栽培 100% パウダー

有機マカ粉末
有機マカ
ペルー
ご注文より７日間以内

品　　名
原材料名
原 産 地
お届け日

：
：
：
：

有機ルイボス粉末
有機ルイボス
南アフリカ共和国
ご注文より７日間以内

品　　名
原材料名
原 産 地
お届け日

：
：
：
：

精力剤サプリメントの材料として古くから
知られる「マカ」は、標高 4000m の過
酷な環境下で育ち、生命力たっぷり。
健康維持にお役立てください ！

独特の風味が人気のルイボスは、固有
のポリフェノールのアスパラシン、ミネラル、
ビタミンなどを含むので、美容と健康維
持におすすめです。

味の強いお料理は、どっさりトッピ
ングしてもクセが気になりません。
パウダーを直接吸い込むとむせる
事がありますので、よく混ぜ込ん
で下さい。

ノンカフェインのルイボスティーで
おいしいミルクティー♪お子さんや
妊婦さん、授乳中の方にも！お好み
の濃さ、砂糖にミルクをたっぷり。
おうちでヘルシー、カフェ気分。

マカ麻婆豆腐 ルイボス・ミルクティー

パウダー：100g入 パウダー：100g入

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料
ちょっと

アレンジ

ちょっと
アレンジ

商品番号 商品番号

※記載されている価格は
　全て税抜き表示です。27 26= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用

食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料
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送
料
に
つ
い
て

１
回
１
箇
所
の
ご
注
文
金
額
が
５
０
０
０
円
未
満
の
場
合
、全
国

一
律
６
０
０
円
で
発
送
い
た
し
ま
す
。１
回
１
箇
所
の
ご
注
文
金
額

が
５
０
０
０
円
以
上
の
場
合
は
送
料
無
料
で
す
。

お
支
払
い
方
法

「
郵
便
振
込
み・
代
引
き
」が
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。郵
便
振
込
み

は
手
数
料
無
料
で
郵
便
振
込
用
紙
を
商
品
に
同
封
い
た
し
ま

す
。
代
引
き
を
ご
利
用
の
場
合
は
手
数
料
が
別
途
３
０
０
円
必

要
で
す
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
ご
注
文
は
ご
注
文
合
計
金
額
か
ら

ご
利
用
の
ポ
イ
ン
ト
分
を
差
し
引
き
ご
請
求
致
し
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
の
利
用
方
法

桜
江
町
桑
茶
生
産
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
商
品
を
お
買
い
上
げ
の

場
合
、表
示
ポ
イ
ン
ト（
１
ポ
イ
ン
ト
１
円
）分
と
し
て
ポ
イ
ン
ト
を
ご
利

用
頂
け
ま
す
。お
電
話
か
ら
の
ご
注
文
で
は
ご
利
用
頂
け
ま
せ
ん
。

（k
u

w
a

k
u

w
a .t v 

で
は
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
専
用
ポ
イ
ン
ト
が
ご
ざ
い
ま
す
）

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
ご
注
文

所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項（
住
所
氏
名
・
商
品
名
）を
ご
記
入
後
、

フ
ァッ
ク
ス
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。※
確
認
の
為
、お
客
様
へ
お
電
話
を
さ
せ
て

い
た
だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。必
ず
お
電
話
番
号
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

FA
X

 / 0
8

5
5

-9
2

-0
6

7
6

お
電
話
に
て
ご
注
文

桑
茶
生
産
組
合
の
ス
タ
ッ
フ
が
ご
注
文
を
承
り
ま
す
。商
品
に
関
す
る

ご
質
問
等
も
こ
ち
ら
で
。

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル・01

2
0

-1
7

-9
8

9
8

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
注
文

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
注
文・ご
質
問
を
さ
れ
る
方
は
パ
ソ
コ
ン
で
左
記
ア

ド
レ
ス
に
。商
品
に
関
す
る
ご
意
見・ご
質
問
等
も
メ
ー
ル
で
承
り
ま
す
。

http://w
w

w
.kuw

akuw
a.tv

e-m
ail info@

kuw
akuw

a.tv

インターネットでご注文の方には特典がいっぱいです！

http://www.kuwakuwa.tv

ポ
イ
ン
ト
還
元

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
お
買
い
物
を
い
た
だ
い
た
際
に
、
１
０
０

円
ご
と
に
１
ポ
イ
ン
ト
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

た
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
桜
江
町
桑
茶
生
産
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
の
お
買
い
物
に
ご
利
用
可
能
。
累
計
ポ
イ
ン
ト
は
ホ
ー
ムペ
ー

ジ
で
いつ
で
も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。（
１
年
で
失
効
）

お
客
様
ペ
ー
ジ

ホ
ー
ムペ
ー
ジ
内
で
お
客
様
情
報
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
し
て
い
た
だ

き
ま
す
と
、
い
ま
ま
で
の
購
入
履
歴
や
、
い
ま
ま
で
に
ご
贈
答

さ
れ
た
履
歴
を
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。
一
度
登
録
さ
れ
ま
す

と
、
面
倒
な
住
所
入
力
は
今
後
一
切
不
要
で
す
。
も
ち
ろ
ん

個
人
情
報
の
保
護
に
も
力
を
い
れ
て
お
り
ま
す
の
で
安
心
し
て

お
買
い
物
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

お
得
な
情
報

毎
月
一
回
と
ど
く
メ
ー
ルマ
ガ
ジ
ン
「
ぶ
ち
う
ま
い
桜
江
桑
茶
」

で
は
、
新
商
品
の
ご
案
内
や
イ
ベン
ト
情
報
の
告
知
、
掲
載
情

報
や
島
根
県
か
ら
の
お
便
り
な
ど
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

123

e-mail info@kuwakuwa.tv

イ
ー
ナ
ク
ワ
ク
ワ

商品一覧はこちらからご
確認いただけます。購入
画面に進むことでショッ
ピングをお楽しみいただ
けます。

お得でおすすめ、
最新ニュースは

こちらです。

桑茶生産組合 検索

スマートフォンからも
アクセス OK!

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料

= ティーバック = 急須用バラ = つぶタイプ =パウダー =スティック == 農薬・化学肥料不使用
食品添加
物不使用 =日本国産

国産原料



31 30

お好みの野菜を食べやすく切
る。

豆腐を裏ごし、練りごま・桑
和三盆糖・塩・薄口しょうゆ
を加え、よくかき混ぜる。

くるみは乾煎りし、粗みじん
に刻む。

みそ・マヨネーズ・カッテー
ジチーズ・牛乳・桑和三盆
糖を合わせ、くるみを加え、
よくかき混ぜる。

【材料／ 1 人前】

＜白和えデッィプ＞
豆腐　120 ｇ
練りごま（白） 小さじ１／２
桑和三盆糖　小さじ１
塩　少々
薄口しょうゆ　小さじ２／３

＜ミソマヨディップ＞
みそ　大さじ１
マヨネーズ　大さじ３
カッテージチーズ（なめらかタイプ）
大さじ１
牛乳　小さじ１
桑和三盆糖　小さじ１
くるみ　４〜５粒
お好みの野菜　適量

1

2

3

4

桑和三盆糖
ディップサラダ

あさりは殻をこすり合わせよく洗っておく。にん
じん・さつまいも・ごぼう・れんこんは５mm 
角に切り、にんじん以外は水にさらし、玉ねぎ
はみじん切りにする。

鍋にあさりを入れ火にかけ、白ワインを加えフ
タをする。あさりが開いたら、火を止め、濾して、
あさりと、煮汁とわけておく。

バター５ｇを鍋に熱し、玉ねぎを炒め、透明に
なったら、ごぼう・にんじん・れんこん・さつ
まいもを加え、炒め、全体に油がまわったら、
水とコンソメを加え煮る。

＜根菜の桑抹茶チャウダー＞
あさり　70 ｇ
にんじん　20 ｇ
さつまいも　30 ｇ
ごぼう　10 ｇ
れんこん　20 ｇ
玉ねぎ　１/ ８個
牛乳　100cc
水　120cc
薄力粉　10 ｇ
桑抹茶　小さじ１
白ワイン　30cc
バター　15 ｇ
コンソメ（顆粒） 小さじ１/４
塩　少々
こしょう　少々

＜桑抹茶トースト＞
バケット　２枚
桑抹茶　小さじ１/ ８
バター　５ｇ
にんにく　１/４片

1

2

3

4

5

6

7

8

根菜の桑抹茶チャウダー＆
桑抹茶トースト

バター10ｇを別の鍋に入れ、弱火にかけ、薄力粉・桑抹茶を加
え炒める。

全体がフツフツとしてきたら、牛乳を加え、泡立て器でダマがで
きぬよう、よくかき混ぜ、とろみがついてきたら、火を止める。

3  の野菜が柔らかくなったら、あさりの煮汁と４を加え、よくかき
まぜ、ひと煮立ちしたら、あさりをもどし、火を止める。

にんにくはすりろし、バターと桑抹茶と合わせ、バケットに塗り、焼く。

5 を器に注ぎ、6 を添える。

長ねぎは白い部分を千切りにし水
にさらす。にんじん・しいたけ・きくら
げは千切りにし、ニラは３cm の長
さに切る。

フライパンにサラダ油を熱し、む
きえび・にんじん・しいたけ・ニラ・
もやし・きくらげを炒める。

2 にほぐした中華麺と水を加え炒める。

全体に油がまわったら、鶏ガラスー
プの素・桑焼塩を加え、よくかき混
ぜ、火を止める。

器に盛り、白髪ねぎ・糸唐辛子を
のせる。

【材料／ 1 人前】

中華麺（蒸し）　1 袋
にんじん　20 ｇ
しいたけ　1 個
ニラ　3 本
もやし　20 ｇ
きくらげ　15 ｇ
ムキエビ　5 個
鶏ガラスープの素　小さじ２/３
桑焼塩　小さじ１/４
長ねぎ（白髪ねぎ）　5cm
糸唐辛子　適量
サラダ油　小さじ２
水　大さじ３

1

2

3

4

5

桑焼塩の焼きそば

【材料／ 1 人前】

桑を使ったおいしいレシピ！
ちょっと工夫で楽しく健康に！
ホームページでもたくさんのレシピをご用意しています。



農業生産法人　有限会社

桜江町桑茶生産組合
〒 699-4221　島根県江津市桜江町市山 507-1
TEL / 0855-92-0547  FAX / 0855-92-0676

イーナ     ク    ワ   ク   ワ

フリーダイヤル・0120-17-9898
 受付時間は朝８時〜夜５時まで（土日祭日を除く）
ホームページアドレス   http://www.kuwakuwa.tv  

eメール  info@kuwakuwa.tv

か
つ
て
「
お
蚕
さ
ま
」
と
親

し
ま
れ
た
桑
の
葉
は
、
今

も
島
根
県
の
桜
江
と
い
う
山
間

の
小
さ
な
町
で
、
昔
と
変
わ
ら

ぬ
農
法
の
ま
ま
ひ
と
つ
ひ
と
つ
手

作
業
で
丹
念
に
つ
く
ら
れ
て
い
ま

す
。
青
々
と
し
た
桑
の
葉
は
、

自
然
の
滋
養
が
た
っ
ぷ
り
。
か
わ

い
い
桑
の
実
は
、
ほ
ん
の
り
し
た

懐
か
し
い
甘
み
。
桑
に
は
た
く
さ

ん
大
地
の
恵
み
が
つ
ま
っ
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
私
た
ち
は
余
計
な

農
薬
や
化
学
肥
料
を
っ
使
わ
ず

に
、
昔
場
柄
の
有
機
栽
培
に
こ

だ
わ
り
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に

作
っ
て
い
ま
す
。

　

す
べ
て
手
作
業
で
、
自
然
と
向

き
合
い
な
が
ら
丹
念
に
育
て
た
桜

江
の
桑
茶
は
、
体
に
も
や
さ
し
く

安
心
で
す
。
厳
し
い
審
査
を
経

て
、
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
を
取
得
し
て
い

る
私
た
ち
の
桑
茶
。
す
っ
き
り

と
し
た
風
味
豊
か
な
味
わ
い
と

た
く
さ
ん
の
滋
養
が
特
徴
で
す
。

何
も
加
え
る
こ
と
な
く
、
余
計

な
こ
と
は
何
も
し
ま
せ
ん
。
た
だ

あ
り
の
ま
ま
の
自
然
の
味
を
届

け
た
い
、
そ
ん
な
思
い
だ
け
で
育

て
上
げ
た
桜
江
の
桑
商
品
を
ど

う
ぞ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
ま
せ
。


